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いつもお世話になりありがとうございます。

様、エンドユーザーの方々に喜んでいただき、継

続的にご利用していただく為に、お客様のお声や商品情

報等を定期的に発信させていただきます。是非、お役立

ていただけましたら幸いです。

お問い合わせ先

国際部 竹井

E-mail: y_takei@0038.co.jp
5月みかん蜜の採蜜様子

～お酢編～

マヌカ蜜の採蜜様子
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はちみつとお酢で夏を乗り切る！相乗効果

高温多湿な夏は、室内外の激しい温度差も体を襲います。そんな過酷な状況に負けないためのキーワー
ドは、健康力で知られる「はちみつ」と「お酢」。２つの足し算による効果を、夏に負けない体つくり
にお役立てください。
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はちみつとお酢のドリンク

お酢が果物の旨み
を引き出してる！

爽やかで美味しく
夏にぴったり‼

グラスに食べやすい大きさにカットした果物とはちみ
つとリンゴ酢を加える

炭酸水を加え、マドラーでサッと混ぜ、薄切りにした
レモンやミントを加える。

●作り方●材料（１人分）

果物の成分にはエネルギー代謝を活発にして疲労回復に役立つリンゴ酸やクエン酸などが多く含まれています。
また、優れた抗酸化作用をもつファイトケミカルにも果物特有のものがあり、野菜に比べ水溶性食物繊維の割合
も高めです。

・はちみつとリンゴ酢・・・・・・・ 20cc
・炭酸水・・・・・・・・・・・・・100cc
・お好きな果物・・ グラスに合わせて適量
・ミント、レモン・・・・・・・・・ 適量


